Entlastungsangebote

Hierunter fallen nach § 45 a SGB XI Angebote, die der gezielten Entlastung und beratenden Unterstlitzung von
pflegenden Angehdrigen und vergleichbar nahestehenden Pflegepersonen in ihrer Eigenschaft als Pflegende
dienen.

Pflegebegleiterinnen und Pflegebegleiter

Pflegebegleiterinnen und Pflegebegleiter geben den hduslich Pflegenden verlasslich beratende, aber auch
emotionale Unterstiitzung zur besseren Bewaltigung des Pflegealltags. Sie helfen bei der Strukturierung und
Organisation des Pflegealltags. Sie sind mit Hilfsangeboten vernetzt und achten darauf, dass die Selbstflirsorge
des Pflegenden nicht so weit in den Hintergrund gerat, dass gesundheitliche Gefahrdung und soziale Isolation
entstehen. Sie leisten keine Pflegeberatung nach § 7a SGB XI, sondern unterstiitzen den Pflegenden,
vorhandene Hilfsangebote in Anspruch zu nehmen.

Das Schulungscurriculum flr Pflegebegleiter wird derzeit erarbeitet und liegt noch nicht vor.

Angehdrigengruppen erganzend zu den Angeboten zur Unterstiitzung im Alltag

Hauptziel von Angehdrigengruppen ist es, pflegenden Angehdrigen die Mdglichkeit zum Austausch tber die
Pflegesituation zu bieten. Ratschldge von Personen, die sich in der gleichen Situation befinden und mit den
gleichen Problemen konfrontiert sind, werden einfacher angenommen. Zudem ist es wichtig zu erfahren, dass
man mit den Problemen nicht allein ist und es anderen genauso geht. Durch den Austausch mit anderen kénnen
auch soziale Kontakte aufgenommen und gepflegt werden. Der Abstand und neue Impulse von auRen kénnen
die eigene Sicht auf die Pflegesituation veréandern.

Einen Uberblick iiber Angebote zur Unterstiitzung im Alltag konnen Sie hier herunterladen.
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